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Alimentos.caseiros
para caes e gatos

Em foco

As dietas caseiras sao consideradas
mais saudaveis por alguns tutores de
pets mas, embora sejam atrativas,
podem nao ser completas e
balanceadas para assegurar a saude
dos animais.

O Purina Institute fornece os dados
cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricéo.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricdo em
www.purinainstitute.com

O que é uma dieta completa
e balanceada?

Uma dieta é considerada completa e balanceada quando responde
aos requisitos nutricionais, que garantem uma nutricao segura e
adequada para assegurar a satide dos caes e gatos. A Association
of American Feed Control Officials (AAFCO) e a European Pet Food
Industry (FEDIAF) séo as principais organizacdes que definem
“dietas completas e balanceadas” e “alimentos completos para
animais de companhia” nos EUA e na Europa, respectivamente.
Estas organizacdes definem alimentos completos e balanceados
para caes e gatos como os niveis diarios suficientes dos nutrientes
essenciais para os animais de companhia' na sua etapa de vida
especifica.”3

Porque devo procurar alimentos
para pets que digam na embalagem

“completo e balanceado” ou “alimento
completo”?

Oferecer uma dieta completa e balanceada garante aos tutores que
estdo atendendo as necessidades nutricionais dos seus pets numa
determinada etapa de vida,>* sem a necessidade de suplementos
adicionais. As embalagens de alimentos para caes e gatos que

nao os descrevem como “completo e balanceado” ou “alimento
completo” podem nao cumprir as normas de nutrientes seguros e
adequados de uma dieta corretamente formulada. Isto inclui dar
nutrientes essenciais tanto a mais como a menos.
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Deficiéncias de nutrientes mais prevalentes

Porque uma dieta caseiranao é em receitas caseiras para animais de companhia

mais saudavel para o pet?

Os tutores de caes e gatos tém facilmente acesso a receitas de
alimentos caseiros para animais através de muitas fontes. Embora
se possa obter um equilibrio nutricional com uma dieta caseira
com uma formulacao especifica desenvolvida por um nutricionista
veterinario, é muitas vezes pouco realista para a maioria dos
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tutores consegui-lo. Muitas vezes, o equilibrio nutricional de dietas Colina
caseiras depende do cumprimento da receita pelo tutor,* de um

fornecimento de ingredientes consistente com uma composicao Ferro
nutricional conhecida, e/ou do acesso a analises laboratoriais que

garantem o fornecimento adequado de nutrientes. Como resultado Vitamina D Tiamina
destas dificuldades, as dietas caseiras muitas vezes tém deficiéncias

nutricionais, mesmo com suplementac¢ao de vitaminas e minerais.>® Cobre Zinco

A grande maioria das receitas caseiras tém falta de nutrientes

essenciais’, alguns estudos demonstram que >95% das receitas EPA + DHA Manganés
para caes adultos®? e 100% das receitas para gatos adultos™®

foram deficientes em pelo menos um nutriente essencial. Isto Vitamina E Vitamina E
é particularmente preocupante porque os pets ndao conseguem

sintetizar os nutrientes essenciais necessarios por si s6. Portanto, Céalcio Cobre

estes devem ser fornecidos através da dieta para atender as
necessidades nutricionais dos caes e gatos.

Acido Félico
Céalcio

Vitamina D

>950/0

das receitas caseiras
para cdes adultos,

segundo estudos, foram
deficientes em pelo
menos um nutriente

essencial®®

A vitamina D é essencial:
Os cdes e os gatos ndo conseguem

sintetizar a vitamina D a partir da exposicdo
aos raios UV como os humanos.
E necessério ser fornecida pela dieta."

Preciso ter atencado para que os

biscoitos dos pets também sejam
"completos e balanceados"?

Alguns alimentos para pets e outros "extras", como biscoitos,
nao sao formulados para serem a tinica fonte de nutricao do
animal.? Portanto, podem nao ser descritos como “completos
e balanceados”. Estes produtos sao criados para serem
complementos a uma dieta completa e balanceada'. A
limitacdo dos "extras" alimentares que ndo sejam completos e
balanceados a menos de 10% do consumo calérico total de um
pet ira ajudar a manté-lo com um peso saudavel.?
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