
O que é uma dieta completa 
e balanceada?

Porque devo procurar alimentos 
para pets que digam na embalagem 
“completo e balanceado” ou “alimento 
completo”?

As dietas caseiras são consideradas 
mais saudáveis por alguns tutores de 
pets mas, embora sejam atrativas, 
podem não ser completas e 
balanceadas para assegurar a saúde 
dos animais.

O Purina Institute fornece os dados 
científicos para apoiar suas conversas 
sobre nutrição.

Em foco
Uma dieta é considerada completa e balanceada quando responde 
aos requisitos nutricionais, que garantem uma nutrição segura e 
adequada para assegurar a saúde dos cães e gatos. A Association 
of American Feed Control Officials (AAFCO) e a European Pet Food 
Industry (FEDIAF) são as principais organizações que definem 
“dietas completas e balanceadas” e “alimentos completos para 
animais de companhia” nos EUA e na Europa, respectivamente. 
Estas organizações definem alimentos completos e balanceados 
para cães e gatos como os níveis diários suficientes dos nutrientes 
essenciais para os animais de companhia1 na sua etapa de vida 
específica.2-3

Oferecer uma dieta completa e balanceada garante aos tutores que 
estão atendendo às necessidades nutricionais dos seus pets numa 
determinada etapa de vida,2,3 sem a necessidade de suplementos 
adicionais. As embalagens de alimentos para cães e gatos que 
não os descrevem como “completo e balanceado” ou “alimento 
completo” podem não cumprir as normas de nutrientes seguros e 
adequados de uma dieta corretamente formulada. Isto inclui dar 
nutrientes essenciais tanto a mais como a menos.
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Alguns alimentos para pets e outros "extras", como biscoitos, 
não são formulados para serem a única fonte de nutrição do 
animal.2 Portanto, podem não ser descritos como “completos 
e balanceados”. Estes produtos são criados para serem 
complementos a uma dieta completa e balanceada1-3. A 
limitação dos "extras" alimentares que não sejam completos e 
balanceados a menos de 10% do consumo calórico total de um 
pet irá ajudar a mantê-lo com um peso saudável.12

Porque uma dieta caseira não é 
mais saudável para o pet?

Os tutores de cães e gatos têm facilmente acesso a receitas de 
alimentos caseiros para animais através de muitas fontes. Embora 
se possa obter um equilíbrio nutricional com uma dieta caseira 
com uma formulação específica desenvolvida por um nutricionista 
veterinário, é muitas vezes pouco realista para a maioria dos 
tutores consegui-lo. Muitas vezes, o equilíbrio nutricional de dietas 
caseiras depende do cumprimento da receita pelo tutor,4 de um 
fornecimento de ingredientes consistente com uma composição 
nutricional conhecida, e/ou do acesso a análises laboratoriais que 
garantem o fornecimento adequado de nutrientes. Como resultado 
destas dificuldades, as dietas caseiras muitas vezes têm deficiências 
nutricionais, mesmo com suplementação de vitaminas e minerais.5-6 

A grande maioria das receitas caseiras têm falta de nutrientes 
essenciais7, alguns estudos demonstram que >95% das receitas 
para cães adultos8,9 e 100% das receitas para gatos adultos10 
foram deficientes em pelo menos um nutriente essencial. Isto 
é particularmente preocupante porque os pets não conseguem 
sintetizar os nutrientes essenciais necessários por si só. Portanto, 
estes devem ser fornecidos através da dieta para atender às 
necessidades nutricionais dos cães e gatos.

Preciso ter atenção para que os 
biscoitos dos pets também sejam 
"completos e balanceados"?
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Os cães e os gatos não conseguem 
sintetizar a vitamina D a partir da exposição 
aos raios UV como os humanos.  
É necessário ser fornecida pela dieta.11
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