COMO ENTENDER EL ALIMENTO PARA MASCOTAS

Bocaditos y suplementos

SUPLEMENTQOS
PARA PERROS
Y GATOS

Los suplementos para mascotas son cada vez
mas populares a medida que los duefios estan
mas conscientes de los posibles beneficios.

Los duenos de mascotas se preocupan mas que nunca por la salud de sus mascotas. Cada vez estan mas interesados
en suplementos que los ayuden a apoyar la salud y el bienestar general de sus mascotas y les proporcionen un apoyo
nutricional adicional para determinados problemas de salud.

Los perros y gatos sanos que consumen alimentos para mascotas completos y equilibrados apropiados para su etapa
de vida no necesitan un suplemento para satisfacer sus necesidades nutricionales. Sin embargo, algunos perros y
gatos pueden beneficiarse de acidos grasos esenciales, fibras, vitaminas o minerales adicionales a los que estan
presentes en su alimento o de la ingesta de ingredientes funcionales que no se encuentran en los alimentos. En estos
casos, se pueden usar uno o mas suplementos para proporcionar una nutricion mas personalizada.

Entre los suplementos que comiinmente se utilizan en medicina veterinaria, se encuentran la glucosamina y el sulfato
de condroitina, el aceite de pescado o los acidos grasos omega-3, los acidos grasos omega-6, la fibra, los aminoacidos
o sus derivados (p. €j., S-adenosil-metionina [SAMe], taurina), los probidticos y los simbiéticos, el zinc y las vitaminas
(p. €j., B12, E). Estos suplementos pueden ser beneficiosos para las mascotas con riesgo o sintomas de ciertas
enfermedades.

Mensajes clave

B Los perros y gatos sanos que se alimentan con una dieta comercial completa y equilibrada adecuada para su etapa
de vida normalmente satisfacen el 100 % de sus necesidades diarias con los nutrientes de los alimentos.

B Dado que cada perro y gato puede tener unas necesidades nutricionales Ginicas para gozar de una salud 6ptima,
algunas mascotas pueden requerir mas nutrientes que los que estan presentes en sus alimentos o pueden
beneficiarse de un ingrediente funcional que no esta presente en la dieta. Estas mascotas pueden beneficiarse
de un suplemento.

B Algunos propietarios podrian querer proporcionar suplementos a su mascota como parte de una estrategia
proactiva de gestion de la salud.

B La glucosaminay el sulfato de condroitina, que construyen bloques de cartilago articular, pueden beneficiar a las
mascotas apoyando la salud y movilidad de las articulaciones y, posiblemente, ralentizar el deterioro del cartilago'.

B Los acidos grasos omega 3 (Acido eicosapentaenoico [EPA] y acido docosahexaenoico [DHA]) que se encuentran en
el aceite de pescado reducen los mediadores de la inflamacion y, a su vez, pueden ayudar a promover la movilidad2.
La suplementacion con aceite de pescado también puede ayudar a reducir el prurito, las autolesiones y la alopecia
en perros con afecciones a la piel3.
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Mensajes clave (continuacién)

B Los acidos grasos omega 6 (acido linoleico y acido gamma-linolénico [GLA]), que se encuentran en fuentes
vegetales como el cartamo, el girasol, la borraja, el maiz y la soja, desempefian un papel importante en la salud
de la piel. El acido linoleico, que se incorpora a los lipidos de la piel, ayuda a mantener la integridad de la barrera
de agua epidérmica de la piel y apoya la salud del pelaje.

B Algunas cepas probi6ticas ayudan a las mascotas con la diarrea y otras pueden promover un sistema inmunol6gico
saludable. Los simbi6ticos pueden ayudar a mantener un microbioma saludable.

B Es importante recomendar productos probioticos de empresas de prestigio que cuenten con pruebas que
demuestren la seguridad y estabilidad de sus productos.

B No todos los probi6ticos son iguales, por lo que es importante elegir una cepa probiética especifica
(no solo especies) que haya demostrado proporcionar los beneficios deseados.

B Se debe recomendar una cepa probi6tica que se haya estudiado en la especie objetivo. El uso de probi6ticos
humanos puede no tener ningln efecto y probablemente carezca de datos de seguridad en perros y gatos.

M La S-adenosil-metionina deriva del aminoacido esencial metionina. Como precursor del glutatiéon, un antioxidante
que se produce de forma natural en el organismo, la S-adenosil-metionina a menudo se utiliza para ayudar a la
salud hepatica de perros y gatos®.

B Los gatos y perros con enteropatias cronicas suelen recibir suplementos con cobalamina o vitamina B12, ya
que pueden presentar una insuficiencia de cobalamina debido a la malabsorcién intestinal. Un suplemento
de vitaminas del complejo B también puede beneficiar a perros y gatos con algunas afecciones de la piel®’.

B Lavitamina E, un antioxidante clave, se puede utilizar como suplemento durante la lipidosis hepatica grave en
gatos, la hepatopatia asociada al cobre en perros, la enfermedad renal crénica y algunas afecciones cutaneas,
especialmente las que se tratan con acidos grasos omega-3.

B El zinc, un mineral esencial, es particularmente importante para la piel. La constante muda de pelo da como
resultado un alto recambio celular, y el zinc es un cofactor esencial para las enzimas asociadas con la proliferacion
celular, el crecimiento y la reparacion de tejidos y la formacién de colageno*.

B Debido al creciente interés de los clientes por el uso de suplementos para mascotas, combinado con la gran
cantidad de productos disponibles, es importante incluir una pregunta sobre el uso de suplementos en el historial
dietético, asesorar proactivamente a los clientes sobre el uso adecuado de suplementos y recomendar fabricantes
de suplementos veterinarios confiables.

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutricién a la vanguardia de los debates

sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona informacién facil de usar y con base
cientifica que ayuda a las mascotas a vivir vidas mas largas y saludables.
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