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增强猫科动物水合状态的策略

Myriam Hesta（兽医学博士，ECVCN文凭）
比利时梅勒贝克根特大学

增加水摄入量对猫科动物的下泌尿道疾病
（如尿石症）以及其他疾病（如便秘或慢性肾病）
有很大的益处。有多种不同的方法可以增加下
泌尿道疾病猫咪的水摄入量（专栏 1）。根据主
要症状，策略可能有所不同。

对一些猫来说转换成湿粮或拌水干粮可能
有好处。¹ 转换成湿粮可能是一个有益和简单的
方法。在一项研究中发现，喂食湿粮的猫咪的
水摄入总量（来自饮用水和食物）明显更高。²
但喂食拌水干粮时，每只猫咪的饮水量量则有
所不同。有些猫咪可能不喜欢吃湿粮或拌水干
粮。适度增加饮食中的钠也有助于增加吃干粮
的猫咪的水摄入量。³

主人也可以留心观察猫咪更喜爱哪种水源
和 / 或更爱在饮用水中加入哪种调味品。Zanghi
等人的研究表明，与自来水相比，猫咪更喜欢
喝添加了营养强化补充剂的水。与没有任何味
道的营养强化补充剂相比，当添加有禽肉味道
的营养强化补充剂时，猫咪的每日水摄入总量
有明显提升。4,5 另一项研究发现，增加水的粘
度后，猫咪独特的舌头结构每舔一次，可以勾
住更多的水。6 虽然用喷泉或特殊水碗提供循环
水可能对增加猫咪饮水量的效果不预期，7,8 但
对于一些有明确偏好的猫咪来说，它们可能是
有用的。8

必须提供新鲜饮用水和定期清洗水碗。猫
主人可尝试提供不同类型的水碗，以确保找出
符合猫咪喜好的水碗。个别猫可能对特定材料
或大小的水碗有偏好，提供符合它们喜好的水
碗可能有助于增加水摄入量。在家中放置多个
水碗也有用。

特定策略将取决于主人的选择、猫咪的状
况及其喜好。评估这些策略是否成功的手段有
测量尿液比重和主人观察以及监测是否出现下
泌尿道疾病的迹象（如尿淋沥或排尿行为异常）。

对于患有下泌尿道疾病的猫咪，常用的
增强水合状态的策略包括喂食湿粮、使
用适度增加钠的处方粮、提供新鲜清洁
的水和水合补充剂

具体的增加水摄入量的策略取决于主人
的选择、猫咪的状况及其喜好

评估这些策略是否成功的方法包括有测
量尿液比重以及主人观察是否出现下泌
尿道疾病的迹象
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■  随时提供新鲜干净的水

■  每天清洗水碗

■  提供并尝试各种水碗和水源

■  在房子的不同位置放置水碗

■  喂罐头或加水使干粮变湿

■  提供适度提高钠浓度的猫粮

■  使用饮水机或迎合其独特的饮水喜好

■  在水中加入调味品

■  使用水合补充剂（例如营养强化补充剂）

   来增加水摄入量

专栏1. 增加下泌尿道疾病猫咪的水
摄入量的策略
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猫特发性膀胱炎的多模式治疗

Andy Sparkes（BVetMed，博士，ECVIM、MANZCVS,、MRCVS文凭）
Simply Feline Veterinary Consultancy（英国多塞特郡沙夫茨伯里）

猫下泌尿道综合征 (FLUTD) 的临床症状有
尿频、排尿行为不当、排尿困难、血尿和尿淋沥。
猫特发性膀胱炎 (FIC) 是一种排除了所有常见
临床体征（即通过尿液分析、尿液培养和影像
诊断等检查手段未能确定具体的潜在病因）后
做出的排除性诊断。在大多数研究中，猫特发
性膀胱炎是对出现猫下泌尿道综合征的猫咪做
出的最常见诊断。1-4

由于对猫特发性膀胱炎的发病机制仍知之
甚少，因此治疗该疾病具有挑战性，很少有干
预措施具有强有力的疗效。猫特发性膀胱炎的
临床症状经常复发（频率多变），但症状往往
会在数天内自行消失（通常为 2 到 7 天）。1,5

诊断和治疗猫特发性膀胱炎是一项具有挑战性
的任务。采用多模式方法可能有助于提高成功
率。药物治疗、环境管理、饮食调整和增加水
摄入量都是治疗猫特发性膀胱炎的策略。

药物：迄今为止，在有关猫特发性膀胱炎治疗
的对照临床试验中，均未发现任何有疗效的药
物。2,6 这种疾病会让猫咪感到非常疼痛，因此
短期止痛治疗是重要的福利考虑因素。6

环境管理：有研究证明，应激在疾病的发病机
理中可能起到一定作用，因此通常建议减少对
患有特发性膀胱炎的猫咪的应激。临床观察结
果和非对照试验结果表明 7，对于患有严重复
发性特发性膀胱炎的猫咪，多模式环境调整

（MEMO）可能是有益的。多模式环境调整旨
在为猫咪创造一个丰富、安心、安全的环境，
减少应激源，并有望通过这种方式降低复发频
率，改善猫咪的身心健康（专栏 1）。

饮食调整：饮食研究表明，增加水摄入量和降
低尿液比重对患有特发性膀胱炎的猫咪很有好
处，这两项手段与多模式环境调整一起，已成
为标准的治疗建议。1,2,7 至少有一篇论文建议
将受影响猫咪的尿液比重控制在 1.040 以下。8

迄今为止尚无研究能确定饮食的哪些方面能带
来肉眼可见的改善。在可能的情况下，最好建
议给特发性膀胱炎猫咪喂食营养全面均衡的高
质量猫粮，处方粮对下泌尿道疾病有额外的好
处。如果猫咪超重，应采取适当的措施来减肥
并使体重回到正常水平。帮助减少应激迹象的
营养策略（如镇静益生菌或补充剂）也可能有
益；但到目前为止，还没有关于使用这些策略
来治疗特发性膀胱炎猫咪的公开数据。

增加水摄入量：虽然用湿粮代替干粮有助于增
加水摄入量、增加排尿量和次数，以及降低尿
液浓度，但并不是所有猫咪都接受湿粮。

虽然猫特发性膀胱炎是对猫下泌尿道
综合征做出的最常见单一诊断，但治
疗方面可能具有挑战性

猫特发性膀胱炎治疗的关键在于疼痛
控制、环境调整和增加水摄入量

饮食策略包括喂食为治疗猫下泌尿道
综合征而配制的处方粮和使用水合补
充剂
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■  为猫咪提供安全合适的休息和藏身
处（例如提供有利位置）

■  给猫咪提供玩耍（与玩具和人一起
玩）和施展捕猎才能（例如提供玩具、
隐藏食物等）的机会

■  确保多猫家庭中的每只猫咪都有独
处空间（提供多个单独的休息区和藏
身处）

■  确保多猫家庭中的每只猫咪都有单
独的关键资源（食碗和水碗、猫砂盆、
抓挠柱、玩具等）

■  确保主人和猫咪之间能进行频繁和
积极的社交和玩耍互动

■  通过提供不同的资源、互动和玩耍
方式来观察猫咪的对这些内容的喜好
和选择

■  避免那些会让猫咪感到害怕或焦虑
的情况和环境

■  使用合适的合成环境信息素产品

专栏1. 常规推荐的多模式环境调整
干预措施的概述6,7

参考文献

适度增加盐含量的处方干粮可能有助于成
功增加水摄入量和排尿量。其他增加水摄入量
的策略在本期的其他文章中均有介绍。
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治疗猫鸟粪石和草酸钙尿石症

Andy Sparkes（BVetMed，博士，ECVIM、MANZCVS,、MRCVS文凭）
Simply Feline Veterinary Consultancy（英国多塞特郡沙夫茨伯里）

尿石症是指尿路中肉眼可见的大量晶体物
质（尿石或“结石”）。这与结晶尿不同，结晶
尿是许多猫咪的正常现象。猫尿石的类型很多，
但最常见的是“鸟粪石”（主要由镁、铵和磷酸
盐组成）和草酸钙 (CaOx)。结晶尿很常见，如
果没有尿石症、尿道阻塞或下泌尿道症状，可
能无需对结晶尿进行干预。

鸟粪石尿石可用药物溶解，而草酸钙则不
能，需要手术取出才能治疗。1 尿石复发的风险
很高，因此需要长期药物治疗以降低风险。已
有关于治疗尿石的共识指南，重点见专栏 1。

市面上有多种处方粮，均有助于溶解鸟粪
石尿石和防止鸟粪石和草酸钙结石复发。研究
证实，许多此类猫粮可有效溶解自然形成的鸟
粪石。3,6

猫尿石的类型很多，但最常见的是
鸟粪石和草酸钙（CaOx）

市面上有多种处方粮，均有助于溶解
鸟粪石尿石和防止鸟粪石和草酸钙结
石复发

如果猫咪有鸟粪石和草酸钙晶体，
但没有尿石症、尿道阻塞或下泌尿
道症状，则不太需要进行干预

焦点内容

■  对于可疑的鸟粪石尿石，药物溶解非常有效，除非有禁忌（如尿道阻塞），否则应尝试
药物溶解。

■  感染性鸟粪石尿石很罕见，但如果猫咪有这种结石则需要接受抗菌治疗以消除感染。1,2

■  对于无法溶解但与临床症状无关的尿囊结石可密切监测。如果有堵塞尿路的可能，则
应予以取出清除。2

■  治疗尿道结石的方式应是微创清除或先进行逆行水流推进后实施膀胱切开术。不鼓励
进行尿道手术，应尽可能避免尿道造口术。2

■  对于输尿管结石，如出现部分或完全输尿管梗阻的情况，应紧急进行适当干预。
■  对于草酸钙尿石，应留意是否患有高钙血症，并在出现时进行适当治疗。

专栏1. 全美兽医内科医学院（ACVIM）关于治疗猫尿石症的共识指南2
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如前所述，通过饮食手段可让鸟粪石自行
溶解。常用手段如下：

• 避免喂食镁和磷酸盐含量过高的猫粮。
• 让猫咪尿液维持在中度酸性水平。
• 增加水的摄入量，例如喂食高水分的饮食
(＞70-80%) 以增加尿量并降低尿液浓度 - 对于
日常喂食干粮的猫咪，如能逐渐过渡到湿粮，
可能对其很有好处。
• 钠含量适度增加（如300-350 mg/100 kcal）
的干粮也有助于增加水摄入量和降低鸟粪石
浓度。
• 增加水摄入量的其他策略也可能有助于降低
尿液浓度。
• 如果出现尿石，建议每 2 到 4 周重新评估一
次临床和影像学结果，大多数尿石会在 30 天内
溶解。如果尿石在 2 到 4 周内没有变小，这可
能表明它们并非鸟粪石尿石，或者是与其他类
型结石混合的尿石，并且可能无法溶解。

通过饮食手段无法让草酸钙尿石自行溶解，
因此目标是防止取石后复发。实现这一目标的
最佳途径是：

• 增加水分的摄入量以及稀释尿液的浓度
(USG＜1.025-1.030) —— 这是公认的最有益
的干预措施，为此可喂食高水分（＞70-80%）
猫粮。
• 适度增加钠含量的干粮可增加尿量和降低草
酸钙的相对过饱和度 (RSS)。
• 鼓励饮用更多水或使用营养强化补充剂。
• 避免摄入高水平的膳食钙可能有助于减少钙
尿的风险。
• 在草酸钙尿石仍然复发的情况下，需要另外
进行尿液稀释，同时考虑使用有助于抑制草酸
钙形成的柠檬酸钾。

用于治疗猫尿石症而配制的猫粮应具备全
面均衡的营养成分，符合 AAFCO 或 FEDIAF 有
关成年维持期宠粮的最低要求，并且其配方应
有助于溶解并防止鸟粪石及草酸钙结石的形成。
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