
TIPPS FÜR EINE EFFEKTIVE AUSSCHLUSSDIÄT
Erfolgversprechendes Futter

Empfohlene Optionen für Futter, Snacks und Medikamentengabe

Markenname und Zusammensetzung Menge pro Mahlzeit Häufigkeit

Ihnen wurde eine Eliminationsdiät oder auch Ausschlussdiät für Ihr Haustier empfohlen, um die mögliche Ursache 
der dermatologischen oder gastrointestinalen Symptome Ihres Haustiers zu diagnostizieren. Bei einer Ausschlussdiät 
handelt es sich um einen diagnostischen Test, ähnlich einem Bluttest oder einer Röntgenuntersuchung. Dabei ist für die 
nächsten ____ bis ____ Wochen eine Fütterung ausschließlich der folgenden Futtermittel bzw. nur in Kombination mit den 
empfohlenen Snacks vorgesehen:

Richtlinien und Tipps für die Ausschlussdiät

Wie bei allen diagnostischen Tests muss eine Ausschlussdiät korrekt durchgeführt werden, um verlässliche Ergebnisse zu 
erzielen. Daher sollten die folgenden Richtlinien strikt eingehalten werden:

 ■  Stellen Sie Ihr Haustier auf das empfohlene Futter um. Es kann entweder sofort zum neuen Futter gewechselt oder 
eine schrittweise Umstellung durchgeführt werden. Wird eine schrittweise Umstellung empfohlen, schleichen Sie das 
neue Futter über einen Zeitraum von 7 Tagen ein.         
Nachfolgend sehen Sie Umstellungspläne für Hunde und Katzen.

HUNDE KATZEN



Richtlinien und Tipps für die Ausschlussdiät

 ■ Während der Ausschlussdiät dürfen Sie ausschließlich das empfohlene Futter geben und nur frisches Wasser 
anbieten. Es dürfen keine anderen Nahrungsmittel, Futtersorten oder Snacks gefüttert werden, es sei denn, sie sind 
ausdrücklich vorgesehen. Wenn als Belohnung oder im Training Snacks erforderlich werden, sollten Sie nur das Futter 
oder die Snacks verwenden, die von Ihrem Tierarzt empfohlen wurden. Informieren Sie Familienmitglieder, Freunde 
und Nachbarn, dass Ihr Haustier eine spezielle Diät macht, damit es nicht versehentlich Futter oder Snacks erhält, 
die die Ausschlussdiät beeinflussen. Das Füttern anderer Nahrungsmittel kann die Interpretation der Ergebnisse der 
Ausschlussdiät beeinträchtigen.

 ■ Kontrollieren Sie den Zugang zu anderen Nahrungsmitteln, insbesondere wenn andere Haustiere oder kleine 
Kinder im Haushalt leben. Das Fressen von Futtersorten eines anderen Haustieres, Kot oder Essensresten kann die 
Ausschlussdiät behindern. 

 ■ Andere Haustiere derselben Art können mit demselben Futter oder getrennt in einem anderen Raum gefüttert werden. 

 ■ Haustiere verschiedener Arten sollten in getrennten Räumen gefüttert werden.

 ■ Wenn Ihr Haustier dazu neigt, heruntergefallene Essensreste von Kindern zu fressen, sollte es sich während der 
Mahlzeiten in einem anderen Raum aufhalten. Lassen Sie Ihr Haustier nach den Mahlzeiten keine Teller ablecken.

 ■ Sammeln Sie Kot unverzüglich ein und entsorgen Sie ihn sicher. Wenn Ihr Hund im Freien gerne den Kot anderer Tiere frisst, 
halten Sie ihn bei Spaziergängen und Wanderungen an der kurzen Leine. Möglicherweise müssen Sie Ihren Hund auch von 
Katzentoiletten fernhalten.

 ■ Berücksichtigen Sie alle Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel, unabhängig davon, ob sie aromatisiert 
oder geschmacksneutral sind. Dazu gehören aromatisierte Medikamente, wie z. B. monatlich verabreichte (Kau-)Tabletten 
zum Schutz vor Herzwürmern, Darmparasiten, Flöhen und Zecken, aromatisierte oder kaubare Antibiotika, Zahnpasta 
und Nahrungsergänzungsmittel (z. B. Vitamine oder Mittel für die Haut-, Fell- oder Gelenkgesundheit).

 ■ Medikamente zur Flohprophylaxe und Herzwurmprävention müssen unbedingt weiterhin gegeben werden. Einige 
aromatisierte Medikamente sind auch als geschmacksneutrale Tabletten oder Kapseln oder in alternativen Formen wie 
äußerlich angewendete Mittel oder injizierbare Medikamente erhältlich. Fragen Sie uns nach der besten Option für Ihr 
Haustier.

 ■ Sofern Ihr Tierarzt keine anderweitigen Anweisungen gibt, sollten geschmacksneutrale Tabletten nicht in Hot Dogs, 
Käse, Brot oder anderen Nahrungsmitteln außer der empfohlenen Nahrung versteckt werden.

 ■ Planen Sie Futterkäufe möglichst, bevor das Futter zur Neige geht. Zu Beginn sollten Sie ausreichend Futter für 
mindestens ____ Wochen vorrätig haben. Wichtig ist, das Futter während der Ausschlussdiät nicht zu wechseln, da dies 
die Ergebnisse beeinträchtigen kann.Store the recommended diet in its original packaging, even if you store the 
bag of food in another storage container. Thoroughly wash all food storage containers and serving dishes to minimize 
risk of cross contamination. Make sure the food is sealed and stored in a cool, dry location to avoid food spoilage or 
contamination. 

 ■ Lassen Sie Katzen nicht nach draußen, sofern möglich, um das Jagen und damit die Aufnahme „zusätzlicher“ Proteine 
zu vermeiden.

 ■ Halten Sie in einem Tagebuch die klinischen Symptome Ihres Haustiers fest, wie z. B. Kratzen, Beißen, Lecken, 
Reizungen oder Verletzungen der Haut, weicher Kot, Durchfall, Veränderung des Appetits oder Erbrechen. Das Tagebuch 
ist auch hilfreich, wenn Ihr Haustier versehentlich anderes Futter, Snacks oder aromatisierte Medikamente zu sich 
nehmen sollte. Anhand dieser Informationen können wir die Wirksamkeit der Ausschlussdiät besser beurteilen.

 ■ Bitte kontaktieren Sie uns und fragen Sie nach Anweisungen, wenn Ihr Haustier:

 ■ erbricht oder Durchfall hat.
 ■ sich weigert, das neue Futter zu fressen.
 ■ seit mehr als 3 Tagen keinen Kot abgesetzt hat.
 ■ an Gewicht zu verlieren oder zuzunehmen scheint.

Die Symptome Ihres Haustiers verbessern sich möglicherweise nur langsam und es kann _____ bis ______ Wochen dauern, 
insbesondere wenn Ihr Haustier weitere gesundheitliche Probleme hat. Beachten Sie zudem, dass eine vollständige 
Ausschlussdiät ____ bis ____ Wochen dauern kann.

Eine Ausschlussdiät kann eine Herausforderung darstellen, ist aber wichtig, um festzustellen, ob die klinischen Symptome 
Ihres Haustiers auf eine Futtermittelunverträglichkeit zurückzuführen sind. Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie Probleme oder 
Fragen haben.

RN/CRCA
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