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Probiotika
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| m FO kU S Warum braucht mein Tier Probiotika+

Der Magen-Darm-Trakt - oder der Bauch - beherbergt
Abermillionen von Bakterien, die enorme Auswirkungen
auf den Gesundheitszustand von Haustieren haben.!

Ein Ungleichgewicht der bakteriellen Besiedlung kann das

Probiotika bieten zahlreiche Vorteile,

aber mit so vielen Optionen, dieam Immunsystem beeintrichtigen, zu Verdauungsstérungen,
Markt erhéaltlich sind, wissen viele Darmentziindungen oder Diarrhé fiihren.?3 Die Darmflora kann
. . ] . . . sogar die Gehirnentwicklung und das Verhalten beeinflussen.*
Tierbesitzer oft nlChts wie sie das fur ihr Probiotika sind lebende Bakterien, die die Darmflora mehr in
Tier am besten geei gnete Produkt und die Richtung niitzlicher Bakterienarten verschieben konnen, und

helfen somit bei der Beibehaltung des optimalen Gleichgewichts.

héchste Qualitat auswahlen kénnen.

. . . Die Weltgesundheitsorganisation
Das Purina Institute stellt die Forschung et ors oo e o

bereit, um Ihnen dabei zu helfen, bei Mikroorganismen, die -
Konversationen Uber Erndhrung fundiert sofernin derrichtigen Menge

\ . aufgenommen - dem Wirt einen
mitreden zu kbnnen. gesundheitlichen Nutzen bieten.«s

let's Haufige
ta a c Ursachen fur elne Antibiotika Stress Alter

the conversation. unausgewogene
L. . Darmflora
Auf www.purinainstitute.com erfahren

Sie mehr Uber die Kraft der Ernahrung.
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Wie funktionieren Probiotika?

Die wichtigste immunrelevante Funktion der ,,guten* Bakterien

ist der Schutz vor Infektionen mit schadlichen Bakterien.® Die
niitzlichen Bakterien der Probiotika hindern méglicherweise
schédliche Bakterien daran, zu wachsen, indem sie mit Thnen

um den Platz im Darm konkurrieren, antibakterielle Substanzen
ausscheiden, die Darmzellen mit Nahrstoffen versorgen und ein
saureres Umfeld schaffen, in dem sich Pathogene nicht wohl fiihlen.?

Der Erhalt eines optimalen Gleichgewichts von ,,guten“ und
»schlechten“ Bakterien verbessert zudem die Kotqualitdt und kann
Blahungen lindern.® Neben dem Darm haben Probiotika auch
positive Auswirkungen auf das Verhalten und kénnen dngstlichen
Hunden dabei helfen, Ruhe zu bewahren’

Eine Purina Untersuchung zu Auswirkungen eines Stammes
von Bifidobacterium longum auf Angstlichkeit bei Hunden
zeigte signifikant weniger Angstverhalten wie Bellen, Springen,
im Kreis drehen und rastloses Umherlaufen. DarUber hinaus
wiesen 83% der untersuchten Hunde niedrigere Cortisol-
Konzentrationen auf, und 75% hatten einen niedrigeren Puls.”

|

Von den zahlreichen Probiotika-Produkten auf dem Markt enthalten
viele nicht den auf dem Etikett angegebenen Stamm oder die Menge

der Kolonienbildenden Einheiten (KBE). Eine KBE reprasentiert eine
Bakterienzelle und ist die Maf3einheit, die zur Schitzung der in einem
Produkt enthaltenen Anzahl an lebendigen, lebensfahigen Bakterien
herangezogen wird. Eine im Jahr 2011 an der University of Guelph
durchgefiihrte Studie bewertete die Etiketten und Bakterieninhalte von 25
tiermedizinischen Probiotika-Produkten und fand heraus, dass nur zwei
der 25 Produkte hielten, was auf dem Etikett angegeben war, und betonte
somit die Wichtigkeit der Auswahl eines zuverldssigen Produkts.?

Quellenangaben

Woher weif3 ich, dass ein Probiotikum gut ist?

Probiotika wirken sehr stammspezifisch, und verschiedene
Stamme innerhalb der gleichen Art konnen sehr unterschiedliche
Auswirkungen auf die Gesundheit haben. Probiotika wirken zudem
dosisabhdngig, weshalb klinische Untersuchungen notwendig
sind, um die richtige erforderliche Menge eines bestimmten
Bakterienstamms festzulegen.

Damit ein bestimmtes Probiotikum wirksam sein kann, sollten
Studien folgendes belegen kénnen:
| Es bleibt bis zum Zeitpunkt des Verzehrs lebendig und lebensfahig

m Es ist magensdureresistent und wird nicht von Darmenzymen
verdaut

m Es reduziert oder vermeidet die Anhaftung pathogener Bakterien
im Darm

m Es bildet Substanzen, die das Wachstum ,,schlechter” Bakterien
hemmen

| Es fordert normale, im Gleichgewicht stehende
Bakterienpopulationen im Darm

m Der Verzehr ist fiir das Tier unbedenklich

m Es verbessert den allgemeinen Gesundheitszustand des Tieres®

Ist es besser, mehr Bakterien zu haben

oder mehr Bakterienstamme?

Die Wirksamkeit von Probiotika ist sehr stammspezifisch

und dosisabhéngig. Unterschiedliche Staimme innerhalb der
gleichen Bakterienart konnen sehr verschiedene gesundheitliche
Auswirkungen haben. Eine Mischung ist daher nicht immer
ergianzend, und tiefgehende Untersuchungen sind notwendig,

um sicherzustellen, dass sie nicht gegeneinander arbeiten.!*"

Es ist ebenfalls wichtig zu bedenken, dass hhere KBE-Angaben
auf dem Etikett eines Produkts nicht unbedingt eine héhere
Wirksamkeit bedeuten, sofern die Vorteile einer héheren Dosierung
nicht wissenschaftlich erwiesen sind. Es ist von entscheidender
Bedeutung, dass ein Produkt die richtige Dosis eines einzelnen,
oder einer Mischung von, Probiotika liefert, dessen Wirksamkeit fiir
bestimmte Gesundheitsprobleme (z. B. Diarrhd, allgemeine Magen-
Darm-Verstimmungen, Angstzustdnde usw.) wissenschaftlich
nachgewiesen ist.”
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