
有效进行食物排除试验的建议
成功的喂养

推荐喂食的食物、零食和药物

品牌名称和配方 每餐的量 频率

建议为您的宠物进行食物排除试验，也称为饮食排除试验，以帮助诊断出宠物皮肤病或胃肠道症状的潜在原因。

食物排除试验是一种诊断性试验，类似于验血或 X 光检查，包括在接下来的 ______到______周内只喂食以下推荐饮食之一或只
喂食推荐的零食：

食物排除试验的指南和建议

与任何诊断性试验一样，食物排除试验必须正确进行，结果才会有意义。因此，严格遵守以下指南非常重要：

 ■ 将您的宠粮更换为推荐的食物。建议立即更换新的食物或逐步过渡。如果采取逐步过渡，则需在 7 天内引入新的食物。

请参阅狗和猫的过渡计划。

狗 猫



食物排除试验的指南和建议

 ■ 在食物排除试验期间，只能喂推荐的食物， 除此之外只给宠物喝水。除非特别指示，否则不得喂食其他食物或零食。如果需
要零食来奖励或训练，最好使用兽医推荐的饮食或零食。请您告知家人、朋友和邻居您的宠物正在使用特殊饮食，以防他们
无意中投喂食物，干扰食物试验。喂食其它食物可能会干扰对食物排除试验结果的解读。

 ■ 控制获得其他食物的途径， 尤其是家里有其他宠物或小孩的情况。如您的宠物进食其他宠物的食物、粪便或餐桌上的剩饭
会干扰食物排除试验。

 ■ 其他同类宠物可以喂食相同的食物，或在不同的房间分开喂食。

 ■ 不同种类的宠物应在不同的房间内喂食。

 ■ 如果您的宠物有在用餐时吃孩子们掉落的食物的习惯，考虑在用餐时让宠物待在另一个房间。请勿让宠物餐后舔食盘
子。

 ■ 立即捡起并妥善处理粪便。如果您的狗在户外经常吃其他动物的粪便，请在散步、远足和跑步时给狗拴上短绳。您可能还
需要把猫砂盆放在狗够不到的地方。

 ■ 考虑药物和补充剂，无论它们是经过调味的还是无味的。这包括调味药物，例如每月食用一次的预防心丝虫、肠道寄生虫、
跳蚤和蜱的咀嚼药物或片剂；调味的或可咀嚼的抗生素；牙膏；以及任何补充剂（例如维生素、皮肤和毛发健康或关节健康
补充剂）。

 ■ 继续服用药物非常重要，例如跳蚤和心丝虫预防药物。一些调味药物包括无味片剂或胶囊，也有其他形式的药物（例如
局部用药或注射药物）。请向我们咨询最适合您的宠物的方案。

 ■ 除非您的兽医另有说明，否则不应将无味片剂隐藏在除推荐饮食外的热狗、奶酪、面包或任何其他食物中。

 ■ 如果可能的话，提前计划好食物的购买，以防用完。起初，您需要准备至少 _______ 周所需的食物。关键是要避免在食物排
除试验期间更换食物，这可能会干扰结果。

 ■ 即使将食物袋保存在另一个储存容器中，也应将推荐的食物储存在其原始包装中。彻底清洗所有食物储存容器和餐具，以
尽量减少交叉污染的风险。确保食物密封并储存在阴凉干燥的地方，以避免食物腐烂或污染。

 ■ 将猫留在室内（理想情况下），以防止它们捕猎和在饮食中增加“额外”的蛋白质。

 ■ 用日志记录宠物的临床症状，如挠、咬、舔、皮肤溃疡或外伤、稀便、腹泻、食欲改变或呕吐。如果您的宠物无意中获得食
物、零食或调味药物，日记也会有所帮助。记录这些信息将有助于我们评估食物排除试验的有效性。

 ■ 如果您的宠物发生以下情况，请联系我们并寻求指导：

 ■ 呕吐或腹泻。
 ■ 拒绝进食新食物。
 ■ 超过 3 天未排便。
 ■ 体重减轻或增加。

宠物症状的改善可能是缓慢的，需要 _______到 _______周，尤其是当您的宠物同时存在别的健康问题时。此外，请注意，完整的
食物排除试验可能需要 _______到 _______周。

食物排除试验具有挑战性，但对于确定宠物的临床症状是否是食物过敏所致非常重要。如果您遇到问题或有疑问，请致电联
系我们。

RN/CRCA
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