
Évaluation nutritionnelle

DRESSER 
L'HISTORIQUE 
COMPLET 
D'UN RÉGIME 
ALIMENTAIRE

L'historique précis et complet d'un régime alimentaire fait partie intégrante de l'évaluation 
nutritionnelle permettant de déterminer si, sur le plan nutritionnel, le régime alimentaire global d'un 
animal est complet, équilibré et optimal. L'exhaustivité est également essentielle dans la mesure où 
elle permet d'élaborer et de communiquer des recommandations alimentaires efficaces. En outre, 
l'historique complet du régime alimentaire renseigne sur la façon dont les membres du foyer utilisent 
la nourriture dans leurs interactions avec l'animal. 

Lorsque vous interrogez le propriétaire d'un animal, il ne suffit pas de poser les bonnes questions, aussi pertinentes 
soient-elles. En effet, la façon dont les questions sont formulées revêt une importance particulière dans la mesure où 
elle peut influer sur l'exhaustivité et la qualité de la réponse du client. Le recours aux questions ouvertes selon la 
technique de l'entonnoir (c'est-à-dire, de la question la plus large à la question la plus ciblée) permet d'obtenir des 
informations de meilleure qualité.

OUTILS D'ÉVALUATION NUTRITIONNELLE ET CLINIQUE

(suite à la page suivante)



Messages clés

  Un historique détaillé du régime alimentaire offre un aperçu précis de TOUS  les aliments donnés à l'animal de 
compagnie lors d'une journée type. Rigueur et exactitude sont essentielles pour déterminer si le régime alimentaire 
est complet sur le plan nutritionnel, équilibré et approprié au stade de vie et à l'état de santé de l'animal. 
L'historique du régime alimentaire doit inclure :

 La marque, la forme et la saveur des aliments pour animaux de compagnie, y compris la quantité, la façon dont ils 
sont dosés, la fréquence des repas et la date à laquelle l'animal a commencé à consommer les aliments en question

   Toutes les marques, tous les types, toutes les quantités et toutes les fréquences de consommation de collations ou 
de friandises, y compris les sticks dentaires

 Les quantités et la fréquence de consommation d'aliments humains ou de restes de repas

   La marque et le type de compléments nutritionnels (par exemple, compléments alimentaires à saupoudrer, 
probiotiques, glucosamine et chondroïtine)

  Les médicaments aromatisés ou à mâcher

   La nourriture pour l'administration de médicaments

  Le type de jouets à mâcher

  L'accès à d'autres sources de nourriture (les autres animaux domestiques de la maison, les voisins, par exemple)

   Le dentifrice

  Un formulaire retraçant l'historique du régime alimentaire  que le client complète à la maison et adresse à la clinique 
avant le rendez-vous permet à l'équipe vétérinaire d'analyser l'historique au préalable. Il permet également de gagner 
du temps lors de la consultation ou du rendez-vous en pointant les informations à clarifier ou à compléter.

  Des études ont montré que les propriétaires d'animaux de compagnie fournissent plus d'informations et de détails 
lorsque l'historique du régime alimentaire est abordé du point de vue du propriétaire. 

 Les questions larges, ouvertes et qui invitent le propriétaire à s'épancher fournissent généralement plus 
d'informations : par exemple, « Indiquez-moi tout ce que [nom de l'animal] mange pendant une journée, du lever 
au coucher. »

 Des questions plus ciblées et plus précises, bien qu'ouvertes (par exemple, « Quelles friandises donnez-vous à 
[nom de l'animal] et quand ? ») sont utiles car elles permettent de faire le point sur des produits alimentaires ou 
des pratiques alimentaires spécifiques. 

  Des questions fermées permettent enfin de clarifier certaines informations : par exemple, « [nom de l'animal] 
s'intéresse-t-il à la nourriture ? »
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Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


