
Troubles gastro-intestinaux

COLITE SENSIBLE AUX 
FIBRES ET DIARRHÉE DU 
CÔLON CHEZ LE CHIEN

La colite et la diarrhée idiopathique du côlon se caractérisent par des selles molles, voire liquides, souvent associées à 
un excès de mucus et/ou de sang rouge frais, des épreintes et l'augmentation de la fréquence et de l'urgence de la 
défécation.1–5 La colite peut être aiguë ou chronique avec une diarrhée intermittente ou persistante.

Les objectifs de l'intervention diététique sont de réduire ou d'éliminer les signes cliniques tout en répondant aux 
besoins nutritionnels d'un chien.

Messages clés

	 Une considération nutritionnelle clé pour ces cas consiste à augmenter les 
fibres alimentaires, tout en continuant de donner à l'animal un régime 
alimentaire hautement digestible et riche en protéines, en matières grasses 
et en glucides. 

	 L'augmentation des fibres alimentaires influence la consistance des selles, 
normalise la motilité du côlon et améliore la production d'AGCC. 

	 Les macronutriments hautement digestibles aident à réduire l'irritation du 
côlon et à prévenir la maldigestion. 

	 La plupart des chiens atteints de colite sensible aux fibres ou de diarrhée du 
côlon peuvent bénéficier d'une combinaison de fibres solubles 
(fermentescibles) et insolubles (mal fermentescibles).1–5,8 

	 Les fibres alimentaires peuvent être classées par solubilité et  
par fermentabilité.7,9 

	 Les fibres solubles forment un gel qui adsorbe de grandes quantités d'eau, 
ce qui améliore la consistance des selles et favorise la motilité normale  
du côlon. 

(suite à la page suivante)

NUTRITION THÉRAPEUTIQUE

En moyenne, entre  
95 % et 99 % des acides 
gras à chaîne courte 
(AGCC) résultant de la 
fermentation bactérienne 
sont rapidement absorbés 
dans le côlon, où les 
colonocytes les utilisent 
comme source d'énergie.6 
Les AGCC facilitent 
également l'absorption de 
l'eau et des électrolytes.7 

LE SAVIEZ- VOUS ?

La diarrhée sensible aux fibres chez le chien peut être 
une affection inflammatoire (colite, par exemple) ou non 
inflammatoire (diarrhée idiopathique chronique du côlon, par 
exemple) qui affecte principalement le côlon et s'améliore 
cliniquement après l'ajout de fibres dans l'alimentation.1–3



EE/CRCE

Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.
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Messages clés (suite)

	 Les fibres solubles sont métabolisées par le microbiote, produisant des AGCC que les colonocytes utilisent pour 
l'énergie tout en réduisant le pH du contenu du côlon, en diminuant l'absorption des toxines et en inhibant 
potentiellement la croissance des bactéries pathogènes. 

	 Les fibres alimentaires insolubles augmentent le volume des selles, améliorant la motilité intestinale et 
normalisant le temps de transit, tout en liant l'eau pour former des selles plus fermes. 

	 Les fibres insolubles lient les acides biliaires non absorbés et les toxines microbiennes, ce qui aide à protéger la 
muqueuse du côlon des lésions. 

	 Une autre stratégie nutritionnelle potentiellement bénéfique pour les chiens souffrant de diarrhée sensible aux fibres 
consiste à leur administrer des prébiotiques, probiotiques ou symbiotiques. 

	 Les prébiotiques, des fibres solubles spécifiques qui sont fermentées par des bactéries dans le côlon, peuvent aider 
à récupérer des populations bactériennes bénéfiques, à restaurer la production d'acides gras à chaîne courte et à 
abaisser le pH de la lumière intestinale. 

	 Une supplémentation en probiotiques, ayant des effets immunomodulateurs et anti-inflammatoires de préférence, 
peut influencer positivement le microbiome intestinal et la santé intestinale. 

	 Les symbiotiques, qui combinent des probiotiques et des prébiotiques, peuvent fournir des avantages 
complémentaires ou synergiques pour la santé intestinale. Dans les combinaisons complémentaires, le prébiotique 
et le probiotique ont des mécanismes et des avantages indépendants.10  

	 Pour les chiens qui ne répondent pas à l'augmentation des fibres alimentaires et/ou des probiotiques, il convient 
d'envisager un régime contenant une nouvelle protéine ou une protéine hydrolyséeé.11 


