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Cognicién saludable en el envejecimiento

COMPRENSION

DEL DETERIORO
COGNITIVO LEVE
RELACIONADO

CON LA EDADEN

LOS PERROS Y LA
FUNCION DE LA DIETA

Los cambios que se producen en el cerebro asociados
a la edad avanzada pueden contribuir al deterioro
cognitivo de los perros, de forma similar a la disfuncién
cognitiva relacionada con la edad en las personas.

Los signos clinicos pueden incluir problemas de memoria, atencién y capacidad
de entrenamiento, asi como desorientacion, cambios en el ciclo suefio/vigilia y
disminucién de las interacciones sociales. .
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grado de deterioro cognitivo relacionado con la edad puede variar desde un Q U E>
deterioro leve (temprano) con un niimero minimo de signos sutiles, que puede *
considerarse “envejecimiento normal”, hasta el sindrome de disfunciéon
cognitiva (SDC), una afeccion similar a la enfermedad de Alzheimer en las
personas, en la que se producen signos mas graves.

La nutricién puede
ralentizar el
envejecimiento
cerebral en perros.

Se han registrado casos de deterioro leve en perros de hasta 6 afios de edad. El
deterioro cognitivo relacionado con la edad suele ser una afeccién que progresa
lentamente, aunque esto varia segiin el perro. El reconocimiento del deterioro
cognitivo leve relacionado con la edad es clave, ya que los enfoques de control,
incluida la nutriciéon especifica, pueden ayudar a retrasar la progresion y
controlar los signos.

(contintia en la pdagina siguiente)
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Mensajes clave

B Con el transcurso de los afos, se producen multiples cambios metabélicos, estructurales y funcionales en el
cerebro que contribuyen al deterioro cognitivo relacionado con la edad. El cerebro depende de la glucosa como
principal fuente de energia, pero el cerebro de un perro que envejece (a partir de los 7 afios, edad en la que los
perros se consideran generalmente “de edad avanzada”) se vuelve menos eficiente a la hora de metabolizar la
glucosa, lo que provoca el agotamiento de la energia cerebral y el deterioro cognitivo.

B La dieta con triglicéridos de cadena media (MCT) procedentes de aceites botanicos mejorados puede contribuir a la
salud cognitiva de los perros de edad avanzada. Los MCT proporcionan una fuente de energia alternativa para el
cerebro. Los estudios de Purina han demostrado que los perros sanos de edad avanzada alimentados con una dieta
que contenia MCT cometian menos errores en las pruebas cognitivas, con una mejora de la memoria que
comenzaba dentro de las 2 semanas. Los perros de edad avanzada alimentados con la dieta MCT también
obtuvieron mejores resultados que los perros alimentados con las dietas de control a medida que las tareas se
hacian mas complejas.

B Otros nutrientes que ayudan al cerebro son los acidos grasos omega-3 DHA y EPA; los antioxidantes, como las
vitaminas C y E; el aminoacido arginina; y las vitaminas del grupo B. Los estudios de Purina han demostrado que
los perros de edad avanzada alimentados con una dieta complementada con una mezcla de estos nutrientes
obtuvieron mejores resultados en varias tareas de aprendizaje.
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutricién a la vanguardia de los debates

sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona informacién facil de usar y con base
cientifica que ayuda a las mascotas a vivir vidas mas largas y saludables.
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